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tural del deportista Clima y temperatura
iento psicobiosocial Vestimenta y calzado
e hidratacion Estado de la superficie
incidentes deporti
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OS EN QUE PUEDE PRODUCIRSE LA LESION DEPOR

2paracion general
lesiones pre Alteraciones posturales
lesiones po déficit en los factores de ejecucion
lesiones por (mala planificacion del descanso)

Lesiones por t

)re competencia:
lesiones articulare micro trauma o traumaticas

Lesiones por déficit e descargas de entrenamiento

Lesiones traumaticas en competencia

Lesiones por déficit de recuperacion: (Alteracion del descanso uso horario, cambios
climaticos, stress de competencia mala recuperacion post competencia, cambios
alimentarios, déficit de hidratacion)




|A PARA EVITAR LA LESION DEPORTIVA DURANTE LA

PREPARACION DEL ST COMPETENCIA
DEPORTISTA
VESTIMENTA CORRECTA RECUPERCION
ACTIVACIOR
VENDAJES FUNCIONALES ELONGACION RELAJACION
ACTIVACION ESPECIFICA
ESTRIBOS ARTICULARES CRIOTERAPIA
HIDRATACION
MASOTERAPIA ACTIVADORA MASOTERAPIA RELAJANTE
HIDRATACION

OHIDRATACION




Condicion
Fisica

Estudio
Bioguimico

Factores
psicoemocionales

Tiempo de
juego




Factores que inciden en la
recuperacion de la lesion deportiva

Factores
emocionales

Confianza del deportista

En el
terapeuta
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MODELO GENERAL DE INTERVENCION DE LAS LESIONES C/
DEPORTIVAS

11FO DE DEFUR I E ONITA O
DEPORTE CICLOS DE ENTRENAMIENTO

EVALUACION POSTURAL

———>
h d DEPORTIS ANTECEDENTES DE LESIONES
N |:> TA :> APTITUDES TECNICAS
APTITUDES FISICAS
PERFIL PSICOLOGICO

CONTEXT
O

EN DONDE SE JUEGA AJUSTES
CIRCADIANOS JET LAG
ALTURA

AMBIOS.D

B YA BYA

*ESTADC DE SALUD

* PLANIFICACIONY CONTROL DEL
ENTRENAMIENTO

*CONTROL DEL CONTEXTO

* EVALUACION

AGUDA *
— I——) RECUPERACION
| | * RENDIMIENTO
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ORGANIGRAMA DE UN EQUIPO

PROFESIONAL

‘ DEPARTAﬁ
DIRECTOR TECNICO
‘ DEPARLTAMENTO
I 1
\

DIRECTOR MEDICO

MEDICO 1

—

NUTRICIONISTA

RECTTPERADOR

PSICOLOGO

PF

PREVENCION
MUSCULACION

EVALITADOR
EXTERNO

CARDIOCLOGO

TECNICO
ORTOPEDISTA

MEDICOS
L——CONSUL1ORES
EXTERNOS
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LESIONES DEPORTIVAS ASOCIADAS A LAS ALTERACIONES
POSTURALES FRECUENTES

ANTEPULSION Y RETROPULSION
DE LA CABEZA

ANTEPULSION DE HOMROS MAS
ROTACION INTERNA

DORSO CURVO

HIPERLORDOSIS LUMBAR
ANTEVERSION PELVICA
RETROVERSION PELVICA
ANTEPULSION DE CADERA
RETRO’PULSION DE CADERA

FLEXUN DE RODILLA
RECURVATUN DE RODILLA
APOYO CAVOAPOYO PLANO

RECTIFICACION C CERVICAL CONTACTURA

MUSCULO LIGAMENTARIA
DISCOPATIA CHARNELA C5C6

ACORTAMIENTO DEL PECTORAL DORSAL

CIFOSIS DORSAL

ALTERACION ANATOMICA DE LAS RIENDAS
MUSCULARES- LIGAMENTARIAS QUE
PROVOCAN UN COMPORTAMIENTO
POSTURAL SOBRE LA PELVIS Y LA COLUMNA

LUMBAR

LA RELACION ENTRE EL ANGULO

ANATOMICO DEL FEMUR Y LA TIBIA

CERVICALGIAS
CRANEALGIAS
CERVICOBRAQUIALGIAS

SINDROME DE FRICCION
SUACROMIAL TENDINITIS
BICIPITAL

DORSALGIA

LUMBALGIAS

PSOITIS

SINDROME PIRAMIDAL
PUBIALGIAS

DISTENSIONES MUSCULARES

TENDINITIS CUADRICIPITAL
TENDINITIS ROTULIANA
SDME CINTILLA ILIOTIBIAL
FASCITIS PLANTAR
TENDINITIS AQUILIANA
METATARSALGIAS
ESPOLON CALCANEO

EJERCICIOS POSTURALES
EJECICIOS DE ELONGACION
EJECICIOS DE MOVILIDAD C.CERVICAL

ELONGACION DEL MUSCULOPECTORAL
DORSAL

EJERCICIOS POSTURALES

PROGRAMA DE ELONGACION DE LAS
CADENAS MUSCULARES

PROGRAMA DE EJERCICIOS PARA
LOGRAR UN EQUILIBRIO MUSCULO
TENDINOSO
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_ﬁompetencia 2 dias de competencia po

Dias intermedios de no competencia recuperacion relajacion 3
Competencias internacionales promedio
2 partidos amistosos

Total de horas anuales de entrenamiento y Partidos
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Acciones que mejorar la relacion cortisol/tetosterona

Acciones para disminuir el CORTISOL

Acciones para aumentar los niveles
de TETOSTERONA

proteinas ¢
estimula Insuli
Cortisol

Evitar el stress periodos de
relajacion

Evitar consumo de estimulantes
(cafeina)

Realizar ejercicios de Fuerza

Alimentacion proteica (aa .arginina,
Tirosina etc)
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LOS SUPLEMENTOS
DEPORTIVOS PUEDEN
ALTERAR LOS VALORES DE:

ACIDO URICO

COLESTEROL

UREA

CREATININA
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La relajacion: manejo de las
emociones
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La confianza del equipo técnico
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La recuperacion post parti
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TORNEOS (10) Cabeza \Y] 1Y Total Horas
Cuello SUPERIOR inferior lesion Juego
Cara partidos

2008 Pre olimpico 1 5 2 8 - 16 3
14 jugadores Polonia

2008 Panamericano 3 4 2 8 - 17 7
16 jugadores Brasil

2009 Gira previa 2 3 5 12 22 16

14 jugadores Mundial
Croacia

2010 ODESUR - 2 2 3 7 4
14 jugadores Medellin

2010 Panamericano 1 4 2 6 1 14 7
16 jugadores Chile

2011 Gira Francia 1 3 3 3 3 13 13

16 jugadores Mundial
Suecia

2011 Panamericano 1 3 2 5 11 11
16 jugadores Guadalajara

2012 Gira previa 0 2 2 4 5 13 7
16 jugadores Islandia
JJO Londres

2013 Gira previa 2 5 2 10 1 20 9
18 jugadores Mundial
Espafia

2014 ODESUR 1 3 2 9 1 16 7
16 jugadores Chile

. Total 12 11 149 84
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Déficit muscular del core
Acortamiento cadena muscular posterior

H
N

Desequilibrio muscular escapulohumeral
Alteracion de la ejecucion técnica

=
N

Déficit de elongacion cadena posterior y desequilibrio muscular
Fatiga muscular

Alteracion del apoyo podalico

Déficit liamentario

Indisciplina

Falta prevencién vacunacion

=
[EEN

=
o

Alteracion del eje miembros inferiores
Fatiga

traumatica

Desequilibrio muscular tren inferior
traumatica

Fatiga muscular

Alteracién del apoyo podalico

A B~ 01 00O 00 O

Fatiga muscular

S

Traumatica
Fatiga

=
=



Traumatismo de rodilla

Traumatica

Alteracion del apoyo podalico
Déficit calzado

3

Periostitis tibial

Epitrocleitis de codo 3 Alteracion de la ejecucion técnica
Esguince de MCF 1°dedo pie 2 Traumatica
Traumatismo de antebrazo/ biceps 2 Traumatica

Epicondilitis de codo 2 Alteracion ejecucion tecnica
Tendinitis bicipital 2 Alteracion ejecucion tecnica
Herida traumatica en cara 2 Traumatica

pubialgia 1 Desequilibrio

Tendinitis de mufieca 1 Alteracion de la técnica
Herida cortante en mano 1 Traumatica

Tendinitis tibial posterior 1 Alteracion del apoyo podalico
Traumatismo de 0jo 1 Traumatico

Trauma craneo con peérdida de 1 Traumatico

conocimiento

Lesion Ligamento triangular de muineca 1 Traumatico



Ampollas plantales Alteracion del apoyo podalico

Desgarro muscular 1 Fatiga
deltoides

149




#Campeonatos Internacionales masculinos Copa
Europa/Campeonato mundial 2003/Juegos Olimpicos Ate  nas
2004




SIONES DURANTE TORNEOS OFICIALES EN LOS ULTIMOS
ANOS

LESIONES NO PREVENIBLES

Desequilibrios musculares.
Alteracion de la técnica ejecucion.
TRAUMATICAS Indisciplina.

Fatiga.

Alteracion del eje postural.

LESIONES TRAUMATICAS
POR ACCION DEL JUEGO




ones podalicas-posturales, la deteccion tempra
escapulohumerales , los déficit de las cadenas
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Dr Carlos E. Marino
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