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ObJetn/os de nuestro 5| ague.

4‘?




En funcion de los matices de juego para :
1.Dominag

-
2.Aguantar ‘ - : %
3.Sentenciar / -

ma ,Bec .

En funcion del tiempo y marcador. Tener en nuestro

iones aprop"das.

AN ! "

Tener soluciones determinadas para situaciones epeciales como: ,

1.Pasivos - -
2.Golpes francos N

3.Inicios y finales.

4. Tiempos muertos.

, . , , : |
Poseer una variada gama de acciones que nos permitan variantes y sorpresa. 1




Aspectos mas relevantesgs
deMuestrotmNstefita
e Caracteristicas de nuestros jugadores

Idiosincrasia del entrenador »

Momento actual del balenmano

Peculiaridades de l0s SiStemMEasleiensivos de nuestFOSINNSISEICircctos
I
‘ A 1

Tiempo de entrenamientos



En la confeccion de nuestros

s csuinGiisRe s ¢S

Elegir , ordenar y enlazar los procedimientos tacticos que \fm

Seleccionar los mdecuapaa uno de lo sistemas defe}ivos ,

algunos sean comunes y otros no.

' 0
Definir las acciones técnico tacticas individuales y colectivas que vamos.a tener gue aprender

o perfeccionar. > 5
Crear un cddigo de palabras y senales para cada p‘rhdimiento.

Establecer unas reglas logicas de funcionamiento comun que relacionen todos nuestros
sistemas tanto en la iniciacion como en'la‘continuidad. o '

|
. . . . . . . . . n ‘ . L4
El sistema de juego nos va a permitir incorporar, variar, eliminar o combinar cd%lqwer acuon?




Entrenamiento del sistepagsiesisego en
B 3 estilfiililes seimanales.

DIA
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lateral




La@co‘s que se -reali_

Bloque central




WOCEEE o CCio S It
T_raft_)a'aremos situaciones de igualdades, superioridaﬂ/ infer
my ‘*del juego:




ple partido

-
Montaje de Video est i ’
y - ; %
*Sistemas defensivos generales a
*Funci i ral

*Puntos t colectivos. .
*Situaciones especiales. ‘

Entrenamiento

*Grafico para el entrenamiento con las acciones elegidas de nuestro sistema habittialf, fnas
variaciones 0 nuevas acciones. » '

*Explicacion para todos , en especial a los centrales Wts.

*Ejercicios practicos y partido de entrenamiento.

Partido

*Sesion previa de video.

*Repaso en el vestuario de lo mas relevante y ampliarlo para centrales y pivots:
eJugamos el partido ajustando y cambiando el plan previsto.

eAnalisis post partido del plan previsto y su ejecucion:
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